
Haftalık Yemek Programı

13.10 : 

sal.
çar.
perş.

cum.

Mercimek Çorbası , Erişte

Yeşil Mercimek, Arpa 
Şehriye

Tavuklu Pilav, Mevsim 
Salata

Kısır, Yoğurt 
Çorbası

Nohut, Pilav
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Haftalık Yemek Programı

20.10 : 

sal.
çar.
perş.

cum.

Makarna,Domates 
Çorbası

Bezelye ,  Pilav, Yoğurt

Sebzeli Bulgur, Salata, Ayran

Tavuklu Patates Yemeği, Pilav

Mantı , Kremalı Havuç Çorbası
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